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DOSSIER INFORMATION

Q Présentation

Les clubs F.C.V TAEKWONDO, BRON TAEKWOND et TAEKWONDO FEYZIN
ont le plaisir de vous proposer un interclub le 2 Mai 2026 accessible a tous avec
une formule unique :

[3) Catégories & Programme Prévisionnel

Catégorie Années de naissance Horaires

Benjamin 2017 — 2018 08h30 — 10h30

Merci de vous présenter 15 minutes avant I'horaire de votre catégorie.




Conditions de participation

Tous les clubs doivent étre affiliés a la FFTDA pour la saison 2025-2026.
Chaque compétiteur doit présenter un passeport fédéral valide comprenant :
. Licence fédérale de la saison en cours

. Certificat médical de non contre-indication a la compétition
. Autorisation parentale (pour les mineurs)

@ Objectifs du stage

e Progresser sans pression
e Se tester face a des adversaires de niveau équivalent

Organisation
Ce stage sera encadré par les entraineurs des clubs organisateurs.

Il reposera sur :

o Des échanges entre athlétes de niveau équivalent
o Des séances d’entrainement base sur le sparring cadré et intensif
e La présence des coachs pour accompagner leurs éléves

<& Des tirages au sort et des poules seront mis en place pour organiser des
combats d’entrainement.

<& Les affrontements se feront sans systéme de scoring, dans un climat
formateur et sans pression avec des rounds a theme et round libre.

<& Plusieurs combats permettront de rencontrer différents adversaires, dans des
catégories de poids similaires autant que possible.

¥ Un rendez-vous idéal pour progresser, se tester et partager sa passion du
taekwondo.



© Matériel obligatoire

Chaque participant doit étre équipé de :

e Protections completes de combat
e Plastron
e Casque

® Accueil des parents

Un espace café sera accessible dans le gymnase avec une vue partielle sur le
stage.

/\ Pour garantir le bon déroulement et les objectifs pédagogiques, les parents
ne seront pas autorisés dans la salle d’entrainement.

Inscriptions

¢y L’inscription se fait en ligne via le lien ci-dessous:

https://forms.gle /Mc90Xf35SskXFxWP8

La validation de I’inscription ci-dessus se fait aprés le réglement des frais.
&) Frais d’engagement : 5€ par compétiteur

5/ Paiement uniquement par virement (voir RIB)
[=/Mention d indiquer: " Stage interclub + nom du club ou nom de I’athlete”

RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE
Identifiant national de compte bancaire - RIB
Banque Guichet N° compte Clé Devise Domiciliation

10096 18012 00027009102 24 EUR CIC DECINES CHARPIEU
Identifiant international de compte bancaire
IBAN (International Bank Account Number) BIC (Bank Identifier Code)
FR76 1009 6180 1200 0270 0910 224 CMCIFRPP
Domiciliation Titulaire du compte (Account Owner)
CIC DECINES CHARPIEU FCV TAE KWON DO
218 AVENUE JEAN JAURES CHEZ M DUONG VAN HOAI
69150 DECINES CHARPIEU 72 RUE MARINO SIMONETTI

@ 0437703953 69150 DECINES CHARPIEU

Remettez ce relevé a tout autre organisme ayant besoin de connaitre PARTIE RESERVEE AU DESTINATAIRE DU RELEVE
vos références bancaires pour la domiciliation de vos virements ou de

prélévements a votre compte. Vous éviterez ainsi des erreurs ou des

retards d'exécution.

Date limite d’inscription et de paiement : 26 avril 2026 a minuit


https://forms.gle/Mc9oXf35SskXFxWP8

Q Lieu du stage :

Gymnase Charlie Chaplin

13 rue Marcel Therras
69150 Décines-Charpieu

Q5 Contact :

Téléphone : 06 03 58 69 03

Email : a.duong@live.fr
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