
 

 

 

 

 

 

DOSSIER INFORMATION 

 

📍 Présentation 

Les clubs F.C.V TAEKWONDO, BRON TAEKWOND et TAEKWONDO FEYZIN 
ont le plaisir de vous proposer un interclub le 2 Mai 2026 accessible à tous avec 
une formule unique : 

 

🗓️ Catégories & Programme Prévisionnel 

 

Catégorie Années de naissance Horaires 

Benjamin 2017 – 2018 08h30 – 10h30 

Minime 2015 – 2016 10h00 – 12h30 

Cadet 2012 – 2014 13h30 – 15h30 

Junior & Senior 2011 et avant 15h00 – 17h00 

⏱️ Merci de vous présenter 15 minutes avant l’horaire de votre catégorie. 

 



📋 Conditions de participation 

Tous les clubs doivent être affiliés à la FFTDA pour la saison 2025-2026. 

Chaque compétiteur doit présenter un passeport fédéral valide comprenant : 

• ✅ Licence fédérale de la saison en cours 

• ✅ Certificat médical de non contre-indication à la compétition 

• ✅ Autorisation parentale (pour les mineurs) 

 

🎯 Objectifs du stage 

• Progresser sans pression 
• Se tester face à des adversaires de niveau équivalent 

 

⚙️ Organisation 

Ce stage sera encadré par les entraîneurs des clubs organisateurs. 

Il reposera sur : 

• Des échanges entre athlètes de niveau équivalent 
• Des séances d’entraînement base sur le sparring cadré et intensif 
• La présence des coachs pour accompagner leurs élèves 

🔹 Des tirages au sort et des poules seront mis en place pour organiser des 

combats d’entraînement. 

🔹 Les affrontements se feront sans système de scoring, dans un climat 

formateur et sans pression avec des rounds à thème et round libre. 

🔹 Plusieurs combats permettront de rencontrer différents adversaires, dans des 

catégories de poids similaires autant que possible. 

👉 Un rendez-vous idéal pour progresser, se tester et partager sa passion du 

taekwondo. 

 

 



🛡️ Matériel obligatoire 

Chaque participant doit être équipé de : 

• Protections completes de combat 
• Plastron 
• Casque 

 

☕ Accueil des parents 

Un espace café sera accessible dans le gymnase avec une vue partielle sur le 
stage. 

⚠️ Pour garantir le bon déroulement et les objectifs pédagogiques, les parents 

ne seront pas autorisés dans la salle d’entraînement. 

 

💳 Inscriptions 

 

👉 L’inscription se fait en ligne via le lien ci-dessous:  

https://forms.gle/Mc9oXf35SskXFxWP8 
 

La validation de l’inscription ci-dessus se fait après le règlement des frais. 

💰 Frais d’engagement : 5€ par compétiteur 

📌 Paiement uniquement par virement (voir RIB)  
➡️ Mention à indiquer: "Stage interclub + nom du club ou nom de l’athlete" 

 

📅 Date limite d’inscription et de paiement : 26 avril 2026 à minuit 

https://forms.gle/Mc9oXf35SskXFxWP8


 

📍 Lieu du stage : 

Gymnase Charlie Chaplin 

 
13 rue Marcel Therras 
69150 Décines-Charpieu 

 

 

 

 

📞 Contact : 

 

📱 Téléphone : 06 03 58 69 03 

 

📧 Email : a.duong@live.fr 

 


